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ILK YARDIM VE ACIL SAGLIK HiZMETLERI

e Olay yerindeki ilk yarim saate altin saat denilmektedir.

ilk Yardimin amaglart:

e Yasamsal fonksiyonlarin suirdiriilmesini saglamak
e Yasamsal tehlikeyi ortadan kaldirmak

e Hasta/yaralinin durumunun kétiilesmesini 6nlemek

ilk Yardimin Temel Uygulamalan

Alti T’ye Gore CAB’ye gore

Telefon (Haberlesmenin saglanmasi e Circulation: Dolagimin saglanmasi

Tedbir (Olay yeri giivenlik dnlemlerinin alinmasi e Airway : Solunum yolunun agiimasi
Tani, (Olaya maruz kalanlarin degerlendirilmesi) e Breathing: Solunumun saglanmasi
Triyaj, (Hasta/Yaralillarin sevkteki 6ncelige gore ayril-
masi)

Tedavi (Gerekli ilk yardimin yapilmasi

Tasima (Hasta/Yaralilarin usuliine gore tasinmasi)

ilk Yardim ve Acil Saglik Hizmeti Arasindaki Faklar

Farklhiliklar ilk Yardim Acil Saghk Hizmeti
Uygulamalar [ Mevcut imkanlarla yapilir. e Tibbi arag gereglerle yapllir.
Yéniind Tibbi olmayan yéntemlerle yapilir. e Tibbi yontemlerle yapilir
onunden Saglik ekibi gelinceye kadar yapilir. e Saglik ekibinin gelmesinden hemen sonra
Uygulama e Acil tedavi baslayinca sona erer e ileri tedavi baglayinca sona erer.
Ortami e Olay yerinde, tagima sirasinda yapilir ¢ Olay yerinde, ambulansta, saglik kurumunda, acil
Yoniinden serviste yapilir.
Uygulayici . o o Ozel egitim almis saglik ekibi ve acil saglik hizmet
.. e |k Yardim egitimi almis herkes yapar L
Yoniinden alaninda uzmanlasmis kisiler yapar.

e Tarihte ilk ambulans benzeri araci, (1487) Malaga kusatmasinda ispanyol ordusu kullanmigtir
e Acil tip anabilim dali ilk kez 1970 yilinda ABD'de Cincinnati Universitesi'nde acgilmigtir

Acil bir durumda telefonla yardim istediginizde ulkeye goére farkli numaralar bulunur bunlar:

112 (itfaiye, Ambulans)
110 (Polis)

Amerika

e 911 Ingiltere 999 | Japonya 119 Israil 101 | Almanya

Avrupa Birligi'nin Gye ve Uyelik bagvurusunda bulunan Ulkelere tim acil durumlar igin tek numara olarak kulla-
nilmasini tavsiye ettigi numara “112” dir.

o Ulkemizin ilk yardim hizmetlerinin baslangici 1911 olarak kabul edilmistir

e 1994'te 077 Hizir Acil'den "112 Acil Yardim ve Kurtarma"ya gegilmistir

e 1877'de "Osmanl Hilal-i Ahmer Cemiyeti adini almistir

e 1935'de cemiyetin adi "Turkiye Kizilay Cemiyeti" olarak degistiriimistir

e Tiurkiye'de her yil 13 Ekim ginu "Dilinya Afet Risklerinin Azaltilmasi Giinii" olarak kutlanmaktadir

Sinav oncesinde son tekrar i¢in hazirladigimiz bu Gimis Not;
Altin Notlar ve Altin Sorular’dan hazirlik yapan 6grencilerimizin anlayacagi sekilde kisalhilarak hazirlanmigtir.
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Biling Diizeyleri:
Bilingli
Birinci derece biling kaybi
ikinci derece biling kaybi

Ugiincii derece biling kaybi

tim uyarilara cevap verir.

s6zIlU ve gurultdlt uyaranlara cevap verir.

agrili uyaranlara cevap verir.

tum uyaranlara karsi tepkisizdir, cevap vermez

e Viicut Yapisinin Hiyerarsisi Hiicreler > Dokular > Organlar = Sistemler - Organizma

Afet Yonetimi Evreleri:

Risk Yonetimi Faaliyetleri (Afet olmadan 6nce): Risk azaltma evresi, Hazirlik evresi,

Kriz Yénetimi Faaliyetleri (Afet olduktan sonra):  Midahale evresi, iyilestirme evresi, Yeniden insa evresi

Acil Servislerde iletisim Problemine Neden Olan Etkenler

Acil olayin gelistigi ortam Kontrol ve gizlilik kaybi,
Acil birimin gérinima Ebeveyn davranigi,

Cevresel | Acil birimdeki arag-gereg Psikolojik | lletisim eksikligi,

etkenler | Durumu agir olan diger hasta etkenler Bilgi eksikligi,
Ses, gurulta, trafik Anlama/algilama eksikligi
Saglikgilarin yaptigi isler Anlama/algilama siddeti
Girisimsel uygulama Cocuklar igin aileden ayrilma yabanci bir ortama girme,
Acl, agri ve sikinti cekme, Ailenin saglik giivencelerinin olmamasi,

Fiziksel Yeme igmede yetersizlik, Sosyal Ailenin ekonomik gligliik yagsamasi,

etkenler | Fiziksel hareket kisithlig etkenler | saglik ekibinin hastanin beklentilerini karsilayamamasi
Hastalik kaynakli fiziksel si- Acil birimin gocuk ve ailenin ihtiyaclarini kargilayacak
kinti kosullarda olmamasi,

o Triyaj Cesitleri: Basvuru Triyaji, Vaka Triyaji, Olay yeri tiryaji, Midahale Triyaji, Nakil Triyaji

e leri Yasam Destegi: ilac ve tibbi malzeme kullanarak hatta gerekli oldugu durumlarda cerrahi miidahaleleri de
kapsayan solunum ve dolagimin saglanmasina yonelik uygulamalar.

Yetigkinlerde sag kalim zinciri halkalan:

1.Halka, Kardiyak arrestin erken taninmasi ve acil saglik hizmetlerinin erken aktivasyonu,

2.Halka, Olay yerindeki ilk yardimcinin yaptigi TYD 4. Halka, Etkili yetiskin ileri yasam destegi uygulamalarini,

3.Halka, Erken defibrilasyonu,

5.Halka, Kardiyak arrest sonrasi bakimi ifade etmektedir

e Temel yasam destegdi uygulanan kisiye nabiz ve ritm kontroll en erken 2 dakikada yapiimalidir
e Kalp Masajnda ilk 6nce Gogus kemiginin alt ve Ust ucu tespit edilerek alt yarisina bir elin topugu yerlestirilir

o Bebeklerde Dis kalp masajinda sternumu 4cm ¢oktiirecek kadar basing uygulanmahdir

e Kopma yaralari: Derinin bir par¢casi tamamen kopmus ya da kigik bir yerinden bagh kalmis olan yaralar
e Delinme Yaralari: Derin dokularda keskin/sivri bir obje ile olusturulan yaralar

¢ Kontiizyon: Klnt bir travma sonucu goriilen yaralanma sekli

e Biil: interstisyel aralikta sivi birikmesidir. Yaniklar, donmalar vb. durumlarda olusabilir
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